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OKUMA
Asagidaki metni okuyunuz ve sorulari cevaplayiniz.
Diinyanin Yeni Yedi Harikasi Nedir?
(1) 2000 yilinda Isvigreli bir vakif tarafindan Diinyanin Yeni Yedi Harikasinin belirlenmesi icin birw
baslatiimistir. Kampanya icin 100 milyondan fazla kisi oy kullanmis ve sonuclar tartismali da olsa Diiny Yenig¥edi

Harikasi belirlenmistir.

Cin Seddi - Cin
(2) Cin Seddi, diinyanin en uzun duvar projelerinden biridir. Huang Ho Nehri'ni gdy aktadip”Cin Seddi’nin
yaklasik olarak 8.850 km uzunlugunda insa edildigi disiintilmektedir ancak bazilari tarafi 21.20 uzunlugunda insa

edildigi de iddia edilmektedir. Ginimizde ise sadece 2500 km uzunlugundaki par¢
sinir komsularinin Glkeye girisini engellemek ve Cin’in bolgedeki iliskilerini diz amaciyla M.O. 7. yizyilda
baslanmistir. Yapimi iki bin yil boyunca devam etmistir. Her ne kadar ‘duvar’ rilsa da bir duvardan daha
fazlasidir. Uzerinde gozetleme kuleleri ve kislalar yer almaktadir. Dezavantad w ak ise Rer ne kadar isgal ve baskinlari
onlemek amaciyla insa edilmis olsa da duvar gercek glivenligi saglama usunda bUyuk ol¢lide basarisiz olmustur. Bu
ylzden arastirmacilar duvarin giivenligi saglamaktan daha ¢ok “siyasi a glevi gordiglini belirtmektedir.

aktaglr. Cin Seddi’nin yapimina

Chichén Itza Piramidi — Meksika

(3) Chichén Itza, Meksika’nin Yucatdn Yarimadasi'nda lir. M.S79\ ve 10. yizyillarda Maya halkinin yerlesim yeridir.

Toltek medeniyetinin mimarisinden etkilenen Maya kabi
En dikkate deger olan ise ana yapitin en {stiinde
astronomi yeteneklerinin bir kanitidir. Bir yﬂd? 65 gunu temsilen 365 basamakli insa edilen bu tapinak, donemin
sartlarina ragmen muhtesem vyapisiyla herkeste B§

dneminde bircok énemli anit ve tapinak insa etmistir.

Piramidin tepesinden bakildiginda
gorilebilmektedir. Benzersiz glizelljg dolayi yapiyi her yil binlerce turist ziyaret etmektedir.

Petra — Urdiin

ir gec sahip olan Petra Antik Sehri, Urdiin’iin giineyinde kumtasi daglari ve kayaliklarin

(4) 2000 yildan fa

arasindaki uzak bir Imaktadir. Kayip Cennet olarak da anilmaktadir. Ayrica oyuldugu tasin renginden dolay! Gl

Sehri de denilfekte .0. 312 tarihinde Nebatilerin baskenti olarak kurulan Petra, giinimiizde Urdiin’iin en énemli
semboli ve en yeridir. Bir Arap kabilesi olan Nebatiler burayi baskent yapmislardir ve daha sonra sehir
geliserek oZelli icin 6nemli bir ticaret yolu haline gelmistir. Oyma sanatiyla tinlii olan Nebatiler, sehrin icerisine

ohann Ludwig Burckhardt tarafindan Bati diinyasina tanitilarak glinimuizdeki inline kavusmustur. John
n tarafindan “zamanin yarisi kadar eski bir gl kirmizisi sehir” olarak da tanimlanan Petra, Smithsonian
“Olmeden Once Goriilmesi Gereken 28 Yer” listesinde de yer almaktadir. 6 Aralik 1985 yilinda da UNESCO’nun
Dinya“”Kiltirel Mirasi listesine dahil edilmis, ardindan 7 Temmuz 2007 tarihinde Diinyanin Yedi Harikasi listesine
secilmistir.



Machu Picchu — Peru

(5) Machu Picchu, Peru’da bulunan ve deniz seviyesinden 2.430 metre yiikseklikte olan, 15. yiizyildan kalma bir inka

kalesidir. Yapinin insasinda rayli halat sistemleri kullanilmaktadir. inka uygarhigindan giiniimiize ulasan en 6nemli simgedir.
1450 yili civarinda insa edildigi diisiintilen bu yapi, ispanyollarin istilasi sonucu inkalar tarafindan terk edilmistir. Klasik inka
mimarisiyle insa edilen Machu Picchu’nun Inti Watana, Giines Tapinagi ve U¢ Pencereli Oda olmak lizere (ic®%ama yapisi
bulunmaktadir. Yillar boyunca stirekli olarak orijinalligi korunarak restore edilen Machu Picchu, diinyanin yedi hari
biri olarak secilmistir. inka imparatoru tarafindan insa edilen antik kent giiniimiize kadar korunarak Peru’d@ziyaretgi
agirlamaktadir.

Kurtarici isa Heykeli - Brezilya

(6) Fransiz mihendis Albert Caquot ile birlikte Brezilyali miihendis Heitor da Silva Costa tatafin@lan insa’edilen Kurtarici

anisin@’yapiimistir. Sehrin
yer almaktadir. insaat

isa Heykeli, Brezilya’nin en nli yapisidir. Brezilya’nin Portekiz isgalinden kurtarilmasi

1926'da baslanmis ve bes yil sonra tamamlanmistir. Ortaya ¢ikan anit, yaklasik 3 ksekligindedir ve uzatilmis
kollari 28 metre uzunluguna sahiptir. Zaman igerisinde doga olaylari seheb oren Kurtarici isa Heykeli,
Hristiyanligin ve Brezilya’nin en (nli simgesidir ve Diinyanin Yeni Yedi Harik4 iridiy.'Yillar icerisinde, heykele sik sik
yildirim ¢arpmis ve 2014'te bir firtina sirasinda isa'nin sag basparmagi asar gormdis olsa da heykel genel olarak

blatunltgund korumaktadir.

Kolezyum — italya

(7) Roma'daki Kolezyum, birinci yiizyilda imparator jan'in emriyle insa edilmistir. Bir miihendislik harikasi olan
amfi tiyatro, 189 x 156 metre boyutlarindadir. Sanatsal v ktivitelere ev sahipligi yapmasi amaciyla insa edilen
yapi, 50.000 seyirciyi agirlama kapasitesine sahipti inde ‘arena olarak kullanilan Kolezyum, zamanla tas ocagi, is
yeri ve tlrbe gibi farkl amaglarla da hizmet wer ihte ise bircok gladyator doévisiine ev sahipligi yapmistir. Burada
yaklasik 500.000 insanin ve sayisiz hayvanin igi tahmin edilmektedir. Glinimizde Kolezyum, depremler ve
tas hirsizlarinin yol actigi tahribata ragmen ita In Pisa Kulesi ile birlikte en ikonik yapilarindan biridir. Her yil milyonlarca

Tac Mahal - Hindistan

(8) “Saraylarin Tacl” geleh Tac Mahal, Hindistan’in Agra kentinde yer almaktadir. Hikayesi huzinli bir

Ur mimarisinin en giizel érneginden biridir. imparator Sah Cihan tarafindan 1631 yilinda 14.

asktan gelen Tac Maha
0 umtaz Mahal'i onurlandirmak igin yaptirilmistir. Yapinin ingsaatinda 20.000 isgi yer almistir

gocugunu dogtgur

I olarak belirlenmistir. Yilda yaklasik 7-8 milyon kisinin ziyaret ettigi Tac Mahal, Diinya’nin Yeni Yedi
iri olarak kabul edilmektedir.



1. Bolim: Asagidaki climleleri okuyunuz ve bosluklari metinden uygun kelimelerle doldurunuz. Her bosluk icin en fazla
iki kelime kullaniniz. (8x2=16 puan)

1. 8.850 kilometre uzunlugunda insa edildigi distiniilen Cin Seddi’nin, bazi iddialara gére 21.200
kilometre insa edildigi belirtilmektedir.

2. Maya toplumu, Itzéd déneminde Tolteklerin mimarisinden etkilenerek birgok ve [ ) insa
etmistir.

3. Nebatiler, Petra’yi yapmis; zamanla gelisen bu yer 6zellikle baharat ticareti acisind@n 6ne ir
yol haline gelmistir.

4. Machu Picchu, yillar boyunca orijinalligi bozulmadan sirekli ve dlnyanin yedj
harikasindan biri olarak kabul edilmisgtir.

5. ve faaliyetlere ev sahipligi etmesi igin yapilan Kolezyum, 80.000 ki
agirlayabilmektedir. ®

6. Tac Mabhal, hiizlinli bir agk hikdyesinden dogmus ve Babiir mimarisinin
olmustur.

drneklerinden biri

2. Bolim: Asagidaki sorulara metne gore kisa cevaplar veriniz. (2x7=14 puan

1. Arastirmacalara gore Cin Seddi’nin asil islevi nedir?
2. Petra’ya “Giil Sehri” denmesinin nedeni nedir?
o




DiNLEME / Stres Aciktirir Mi?

3. Boliim: Asagidaki ciimleleri okuyunuz ve bosluklari dinlediginiz metinden uygun kelimelerle doldurunuz. Her bosluk
icin en fazla iki kelime kullaniniz. (10x2=20 puan)

1. Stres hormonlarinin artmasi, bazi fizyolojik degisikliklere neden olur ve bu durum hem yeme (]
aliskanliklarimizi hem de etkiler.

2. Kortizol, stres aninda viicudun enerji dlizeyini artirmaya calisirken ayni zamanda istahin artmasfha've
Ozellikle , tuzlu ya da besinlere yénelme arzusuna yol agar.

3. Viicutta 24 saatten kisa stiren stres, bazi hiicreler doénisemedigiici limyna
neden olmaz.

4. Yeme diizenimizi iyilestirerek ve stresle saglikli bir sekilde bas ederek fiziksel ve
korumaya yardimci olabiliriz. ®

5. Stres seviyesini diistirmek ve zihinsel saghgi gliclendirmek igin

nefes gibi teknikleri uygulamak size yardimci olabilir.

Nilbadet ve derin

7
v

6. Endorfin salgisini artiran egzersiz, hem stresi azaltir hem d ligin gelismesine katki
saglar.
7. Ginde Ggana yemek ve gerektiginde saglikli ara 68 ek, Viicudun enerji seviyesini
korumaya katki saglar.
8. Stresinizi azaltmak ve olarak rahatlamak igin N renigle veya bir profesyonelle konusmak
faydali olabilir.
®

4. Boliim: Asagidaki soruya dinlediginiz metne gore kisace veriniz. (1x10=10 puan)

1. Uyku diizeni neden énemlidir? °
o




YAZMA
5. Boluim: Asagida agiklanan konu hakkinda bir yazi yaziniz. (100-120 kelime) (20 puan)

Bircok insana goére Universite egitimi cok Gnemli ama bazi insanlara goére de bu bir vakit kaybi. Sizce tniversite
egitimi bir insanin gelecegi icin ne kadar 6nemlidir? Universite egitimi almak mi, yoksa bir meslek 6grenerek is hayatina
erken baslamak mi daha avantajlidir? ®

Yazlyi yazarken sunlardan yararlanabilirsiniz:

e Sizce Universite egitiminin avantajlari ve dezavantajlari nelerdir? .
e Sizce meslek 6grenmenin ve ¢alisma hayatina erken atilmanin avantajlari ve dezavantajlari nelerdir?
e Siz hangisini segiyorsunuz? Neden bu tercihi yapiyorsunuz?

Dil Bilgisi (5 puan), Sézciik Bilgisi (5 Puan), icerik (5 Puan), Organizasyon (3 Puan), Yazim Kurallari (2 Puan)
Toplam: 20 puan



KONUSMA

6. Bolum: Asagidaki kisisel sorulara kisa cevaplar veriniz. (5 puan)

Tirkiye’de yasamak size ne kazandirdi?

Gunlik yasamda karsilastiginiz bir zorlugu nasil ¢ézdiintiz?
Hazirhk egitiminden sonra planlariniz nelerdir?

Basarili bir 6grenci olmak icin hangi becerilere sahip olunmal?

i wWwiNpe

Farkl kdlturlerden insanlarla iletisim kurarken nelere dikkat edersiniz?



7. Boliim: Asagidaki gorselleri tanimlayin/tarif ediniz ve sorulara cevap veriniz. (5 puan)

1. Ug farkli ulasim araci gdsterilecek. Her birini kisaca tanimlayin ve hangisini tercih ettiginizi nedenleriyle

actklayin.




8. Boliim: Asagidaki konulardan birini seginiz. 1 dakika hazirlik yapiniz ve segtiginiz konuyu 2-3 dakika boyunca

anlatiniz. (10 puan)

1.

Hayranlik duydugunuz bir kisi hakkinda konusun.

Asagidaki sorulara yanit vererek konusmanizi planlayin:

e Bu kisi kimdir? (Gergek mi, GnlQ biri mi, tanidiginiz biri mi?)
e Onu 6zel yapan ozellikler nelerdir?

e Onun sizi etkileyen bir anisi ya da basarisi var mi?

e Bu kisiden neler 6grendiniz?

e Sizce baskalari da bu kisiyi tanimali mi, neden?
Hayalinizdeki meslek hakkinda konusun.

Asagidaki basliklari kullanarak konusmanizi olusturun:

e Bu meslek nedir ve neden ilgileniyorsunuz?

Bu isi yapabilmek i¢in hangi becerilere sahip olmak gerekir?

Bu meslegin zorluklari ve avantajlari nelerdir?
Gelecekte bu isi yaparsaniz hayatiniz nasil olabilir?

Unutamadiginiz bir seyahatinizi anlatin.
Konusmanizda asagidaki sorulara yer verin:

e Nereye ve ne zaman gittiniz? o
e Kiminle seyahat ettiniz?

e Bu seyahatte neler yaptiniz, nereleri gezdini
e Bu seyahati sizin igin unutulmazd/a

e Su an bu meslekle ilgili bir hazirlik yapiyor musunuz? @% :




